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Objectifs & missions

o Rendre visible l'innovation en santée
o Interagir avec les acteurs du territoire

o Former & informer

o Favoriser les échanges et 'émulation scientifique

o Faire emerger des projets interdisciplinaires d'envergure
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La santé mentale de
quoi parle-t-on ?

Arnaud CARRE
Enseignant-Chercheur en
Psychologie. Psychologue

Université Savoie Mont Blanc
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Semaines d'inFormation

*lasanté mentale
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Santé, santé mentale, bien-étre

Global Mental Health 1 ()

No health without mental health

Martin Prince, Vikram Patel, Shekhar Saxena, Mario Mgj, Joanna Maselko, Michad R Phillips, Atif Rahman

About 14% of the global burden of disease has been attributed to hiatric disord: mostly due 1o the anet 2007 370 85977
chronically disabling nature of depression and other common mental dnorden alcoholuse and substance-use  pubied Ostine
disorders, and psychoses. Such estimates have drawn attention to the importance of mental disorders for public Seemberd 2007
health. However, because they stress the separate contributions of mental and physical disorders to disability and 7' 16510

mortality, they might have entrenched the alienation of mental health from minnrnm efforts to improve health and ::‘N‘:z":?" P e

reduce poverty. The burden of mentl disorders is likely to have been und d because of inadey scpons vt ool el
ppredation of the d b mental illness and other health conditions. Because these interactions are e

protean, lhem an be no health without mental health. Menhl disorders increase risk for ¢ icable and 206 and

non< and ib to uni jonal and i | injury. G ly, many health sue810

conditions increase the risk for mental disorder, and comorbidity complicates help-seeking, diagnosis, and treatment, se pspectivespage 821
and influences prognosis. Health services are not provided equitably to people with mental disorders, and the quality
of care for both mental and phynal health conditions fur these people could be improved. We need to dewlop and

luate psychosocial i that can be integr mto icable and non<
diseases. Health-care sy should be ngthened to imp ddlwry of mental health care, by fot\umg on
existing programmes and activities, such as lhont whn:h address the p! ion and of HIV, tuberculk
and malaria; genderbased violence; | care; i d of childhood illnesses and child nutrition;
and innovative management of chronic disease. An exphul mental health budget might need to be allocated for such
activities. Mental health affects progress towards the achi of several Millennium Development Goals, such as
promotion of gender equality and P of women, reduction of child lity, of !

health, and reversal of the spread of HIV/AIDS. Mental health awareness needs to be lmegnled into all aspects of
health and sodial policy, health-system planning, and delivery of primary and secondary general health care.

Introduction
The WHO proposition that there can be “no health

without mental health™ has also been endorsed by the
Pan American Health Organisation, the EU Coundil of
Ministers, the World Federation of Mental Health, and

the UK Royal College of Psychiatrists. What is the
substance of this slogan?

https://doi.org/10.1016/50140-6736(07)61238-0



Santé, santé mentale, bien-étre

Les troubles psychiques représentent une cause

importante de gene, de handicap et de mortalité

Digestive
Respiratory disorder (6%)  Musculoskeletal
disease (8%) disorders (4%)

Endocrine (4%)
Other

non-communicable
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Figure 1: Contribution by different non-communicable diseases to disability-adjusted life-years worldwide in 2005
Data adapted from WHO, with permission.!

https://doi.org/10.1016/5S0140-6736(07)61238-0



Dans une vision “positive” (Murthy, 2001), la santé
mentale est considérée comme un état de bien-étre
dans lequel la personne peut se realiser, surmonter
les tensions normales de la vie, accomplir un travail
productif et fructueux et contribuer a la vie de sa
communauté.

Le bien-étre n’est pas uniquement I'absence de
trouble, mais la bonne capacité a faire face.

Carré et al. (2021); Murthy (2001)



La santé mentale comme une priorité mondiale ?
* Au méme titre que I'egalité Femme / Homme
* Comme la réduction de la mortalité infantile
* A linstar de la lutte contre le VIH
* A l'image de l'innovation contre les cancers



Des 2007, Prince et ses collegues, ainsi que 'OMS,
soulignaient que la santé mentale est essentielle
pour 'amélioration de la santé générale et du bien-
étre

Contribution a
% la réduction des problemes de sante physique
* la lutte contre la pauvrete
% la promotion de I’égalité



Santé, santé mentale, bien-étre
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240 000 000

nombre de personnes infectées par le

COVID depuisle 31/12/2019




Psvcholosy

d

v

Pejcholoy

0100V Psychology
Psychology

Psychology.

oo
;”f"““""rsvuumlnw ‘3&;;7&v"thnninw~éyml:mm’h )
Psychology t
""’"f""""g 3
- =-CEE-
P hol Psychology =§ é' §§
e svc nngv Psvcnnlnw ch“mwg, 3 §= .
£ i §§Z ey Psvnnnlouvrsvcnalagv;*l’flwinulog ECEEN |
4 Lo ﬁngPsvchulngv i Psvcllnlullvr we Srac8
i 3y =S 88 piogy- iPsychologyesycholony ' &
: o Psychology=g:53 332
230 ac Fogas PVCHOIOOy - peyciigigy Hi 8
}; S5 2293 == Psycholgay = >3
g£9°855S Psvchnlugv 3 H
S “28s 2| = z
1S peychologys 2 - - @2 Psychology g8 33335 |
1GrovchoionS 3 g F«nruhgv Psvnhnlngyg 5.3 8t
sychology T = Fe §8355
T PSIERnIOT Psychology Fevcslogy,., P
log)

personnes concernées dans le monde

Troubles mentaux - Perturbations comportementales - Drogues et addictions

Murthy (2001) - https://pixabay.com/vectors/brain-mind-psychology-mental-health-3350799/



La charge representée par la santé mentale

1 personne sur 5 est touchée par des troubles
psychiques (au cours de sa vie)

En France, au moins 7.5% des 15 a 85 ans ont
souffert de dépression au cours des 12 derniers mois

En France, environ 15% des 10-20 ans ont besoin de

Suivi ou de soins en santé mentale.
e Celarepréesente 1.5 millions de personnes

Carré et al. (2021); Kessler et al., (2005); Ministere des Solidarités et de la Santé (2018)
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La charge representée par la santé mentale

Premier poste de déepense du régime geéneral de
'assurance maladie par pathologie : 19.3 milliards €

Le colt économique et le colt social annuel est estimé
a 109 milliards € / an

e Le colt de la santé mentale est plus important
gue celui des cancers ou des maladies
cardio-vasculaires

e Quid de la prévention et de la prise en charge ?

Carré et al. (2021); Kessler et al., (2005); Ministere des Solidarités et de la Santé (2018)
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La charge representée par la santé mentale

Les personnes ayant des troubles psychiques (séveres
et persistants) souffrent généralement des altérations
generales et de grandes difficultés a réaliser leurs vies

iIsolement

perte d’autonomie
difficultés d’empiloi
rupture des liens familiaux et sociaux

stigmatisation

dégradation générale de la santé et de I'espérance

de vie

Carré et al. (2021); Kessler et al., (2005); Ministere des Solidarités et de la Santé (2018)
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La santé mentale en entreprise

La responsabilité des employeurs en termes de sante

mentale des salariés

76% considérent que I'employeur est responsable de la santé
mentale des salariés

Non, pas du tout

3,4%
Non, plutét pas /

10,2%

Oui, tout & fait
23,9%

Oui, plutét
62,5%

Sondage Opinionway pour Psychodon (2021) La santé mentale en France et dans les entreprises



Moins d’un tiers des entreprises mettent en place
des actions pour favoriser le bien-étre au travalil

3 salarié.es sur 5 n‘annonceraient pas leur trouble
psychologique a leur employeur

1 salarié.es sur 4 s’estime suffisamment informeé sur
les troubles mentaux et comment réagir

Selon 72%, la santé mentale va occuper une place
plus importante en entreprise a I'issue de la crise
sanitaire

Sondage Opinionway pour Psychodon (2021) La santé mentale en France et dans les entreprises
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Atelier - Partage
de ﬂorésentation

Q2 : Quelles devraient etre les competences des organisations pour sensibiliser
aux difficultés psychologiques et au bien-étre ?

Q4 : Quels sont les moyens et les actions a mettre en place pour s'engager en
faveur de la santé mentale et du bien-étre dans les entreprises et collectivités ?

| .




