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Portée conjointement par la Fondation USMB et Aix-les-Bains Riviera des Alpes, la chaire
BEST ceuvre pour la recherche et I'innovation en développant des modéles, outils, méthodes et
formations visant a promouvoir le bien-étre et la santé mentale. L'ambition est de faire du
territoire un modele inspirant pour d'autres régions.

POURQUOI BEST ?

Bien-étre et santé mentale sont des enjeux majeurs de santé publique pour:

Agir contre les colts
économiques et sociaux

Agir pour les individus et les collectifs, PROPOSITIONS :
déstabilisés par la crise sanitaire

Agir pour collecter des données probantes
et développer des outils efficaces

Agir pour une recherche pluridisciplinaire,
réunissant les meilleures théories et méthodes

MISSIONS

PROPOSITIONS :
(1> UNERECHERCHE D'EXCELLENCE

MOBILISER LES PARTENAIRES PUBLICS ET PRIVES POUR
ACCOMPAGNER UN PROJET SCIENTIFIQUE ET AIDER A LA
DECISION.

@ UN OBSERVATOIRE PLURIDISCIPLINAIRE
DUBIEN-ETRE ET LA SANTE MENTALE

RECOLTER DES DONNEES PROBANTES ET INNOVANTES,
POUR UNE MEILLEURE COMPREHENSION DES DETERMINANTS PROPOSITIONS :
DU BIEN- ETRE ET DE LA SANTE MENTALE.

@ DES PROPOSITIONS D'ACCOMPAGNEMENT

POUR = TRANSFERER DES PRATIQUES ET MONTER EN
COMPETENCES DE TOUS LES PROFESSIONNELS POUR LE BIEN-
ETREET LA SANTE MENTALE.
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AXES DE RECHERCHE

WAXE 1 WAXE 2 AXE 3

CREATION D'UN OBSERVATOIRE ET INVESTIGATION APPROFONDIE QUESTIONNEMENT DE LA
INSTAURATION D'UNE EVALUATION BIO-PSYCHO-SOCIALE. RELATION ENTRE L'INDIVIDUEL
PAR UN BAROMETRE REPOSANT SUR ET LE COLLECTIF.

UNE PLAt EFo RME DE Co Ho Rt INg

MULTIMODALE

REGROUPEMENT DE LABORATOIRES USMB
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Laboratoire Inter-universitaire en Institut de Recherche Centre de
Psychologie en Gestioneten Recherche en Centre National
Personnalité, Cognition, Econdrie Droit Antoine de laRecherche
Changement Social Favre Scientifique

RESPONSABLE SCIENTIFIQUE DE LA CHAIRE

Arnaud carré

Issu d'une formation initiale en psychologie, spécialisé en psychopathologie cognitive et neuropsychologie, complétée par des
travaux impliqués en santé publique, son activité de recherche porte I'investigation de processus bio-psycho-sociaux impliqués
dans la régulation des émotions et la caractérisation de ces perturbations en santé mentale. Maitre de conférences au
département de Psychologie, et au Laboratoire Inter-universitaire de Psychologie — Personnalité.

CHAIRE ADOSSEE A LA STRUCTURE FEDERATIVE DE RECHERCHE INTERDISCIPLINAIRE (SFRI
EN PREVENTION, SANTE ET QUALITE DE VIE

Cette structure fédérative de recherche interdisciplinaire (SFRI) regroupe des équipes issues de huit laboratoires de I'USMB impliquant 55
chercheuses et chercheurs dont les travaux concernent des problématiques de prévention, de santé et de bien-étre.

La SFRIa pour objectif de réunir, consolider, développer, promouvoir et coordonner des recherches dans le domaine de la santé physique et mentale
dans une perspective de promotion de la santé et de prévention en vue d'améliorer la qualité de vie. L'approche est plurielle et croise les différentes
méthodologies et les différentes disciplines : sciences de la vie et de I'ingénieur, sciences humaines sociales, économiques et juridiques.

Sonia Pellissier

Directrice de la structure fédérative de recherche interdisciplinaire en Santé, Prévention et Qualité de Vie de I'USMB.
Maitresse de conférences en Neurosciences et Physiologie appliquée a la Psychologie, docteure en Pharmacologie,
responsable de I'axe thématique « Prévention » du Laboratoire Inter-universitaire de Psychologie — Personnalité, Ses travaux
de recherche portent principalement sur les « relations stress-émotions et nerf vague chez I'homme sain et malade ».
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